




 
La 18ème édition du Défi Voile Bretagne invitée sur le lac Léman :  

la passion de la voile pour tous !  
 

Un défi  
�,�Q�L�W�L�p�H���S�D�U���O�·�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���3�D�U�D�O�\�V�p�V���G�H���)�U�D�Q�F�H�����O�·�D�Y�H�Q�W�X�U�H���G�H�V���©��Défis  Voile Bretagne  », 
anciennement baptisée « Handispi » , a débuté e n 1994 en Bretagne �����/�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�H�P�E�O�D�L�W��
alors incroyable, et pourtant, e lle a fait des adeptes  !  
En septembre 2012, p our la 18ème année consécutive, le « Défi Voile Bretagne  » reprendra 
le cours des eaux mais cette fois -ci sur le lac Léman . 

 
Des rencont res  
Chaque année, la régate regroupe près de 150 personn es, handicapées et valides, jeu nes et 
moins jeunes, afin de partager les plaisirs de la navigation. Durant une semaine, fauteuils 
roulants et béquilles restent à quai. A bord, on est marin avant tout . Dompter la navigation 
�H�V�W���X�Q�H���D�I�I�D�L�U�H���G�·�p�T�X�L�S�H�����X�Q�H���D�I�I�D�L�U�H���G�·�K�R�P�P�H�V���H�W���G�H���I�H�P�P�H�V���T�X�L���V�H���F�R�Pplètent, se 
�V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�����V�·�H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�Q�W���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���U�p�X�V�V�L�U���H�Q�V�H�P�E�O�H���X�Q���G�p�I�L��nautique, et avant 
tout humain. Cette épopée ouvre les regards sur des paysages  inaccessibles aux terriens et 
fait flirter la peau avec le soleil et le vent. Elle remplit le �F�±�X�U �G�H���O�·�R�G�H�X�U���G�·�H�P�E�U�X�Q�V���H�W���I�D�L�W��
lever la tête bien haute : matelot, capitaine ou pirate, chacun trouve un trésor, une force, 
une fierté, des ambitions.  
 
Des e nvies à partager  
Les « Défi s Voile » ont  une vocation pédagogique. E�Q���P�R�Q�W�U�D�Q�W���T�X�H���F�·�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H�� suscite 
des émotions, on �G�R�Q�Q�H���G�H���O�·�p�O�D�Q���j���W�R�X�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����T�X�H�O���T�X�H���Voit son handicap. Chacun est 
acteur à sa manière pour dépasser le handicap et faire t omber les barrières. Les person nes 
avec une déficience intellectuelle  ou un handicap moteur , les skippers et équipiers, les 
accompagnateurs, les associations nautiques, les ports et les communes traversés y 
trouvent une richesse nouvelle et la volonté de con struire ensemble un futur accessible à 
tous. 
  
Une initiative à développer  
Chaque année le « Défi Voile  » est un rendez -vous très atte ndu. La navigation est une 
acti vité interdite pour la plupart des personnes en situation de handicap, faute de 
structures  sportives pouvant assurer un accompagnement sécurisé. Cependant, de plus en 
�S�O�X�V���G�H���F�H�Q�W�U�H�V���Q�D�X�W�L�T�X�H�V���V�·�p�T�X�L�S�H�Q�W���H�Q���P�D�W�p�U�L�H�O�V���D�G�p�T�X�D�W�V et font appel à des 
profession nels formés en sports adaptés. Comme ces avancement s sont souvent liés à 
�O�·�L�P�S�O�L�F�Dtion des  �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���G�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�Rns, de ports et  de communes, chacun peut être 
acteur de c hangements en informant, en sensibilisant, en agissant pour que bientôt chaque 
personne en situation de handicap puissent partager les sensations et les émotions liées aux 
sports et aux loisirs.  

http://defivoilebretagne.free.fr  


